REGULAMENT ,,COLT DE RAI”

1. Caracteristici ale competitiei

,Colt de Rai” este o competitie outdoor cu caracter montan care are loc In inima Bucovinei.
Traseele se desfasoara prin obcinele Bucovinei, in zona comunelor Moldovita si Vatra Moldoviter,
impletindu-se cu obiective turistice, izvoare, paduri, poiene.

Locul de START — FINISH al evenimentului va fi In comuna Moldovita, pe strada stadionului,

vis-a-vis de Biserica din Moldovita.

2. Categorii

Moldovita “Colt de Rai” Maraton 37 km

Masculin si Feminin

18-29 ani

30-39 ani

40-49 ani

50-59 ani

+60 ani

Se premiaza primele 3 locuri, masculin, feminin la categorie de varsta si open

Invictus Moldovita Semimaraton 19 km

Masculin si Feminin

14-17 ani (cu acord parental semnat pe proprie raspundere)

18-29 ani

30-39 ani

40-49 ani

50-59 ani

+60 ani

Se premiaza primele 3 locuri, masculin, feminin la categorie de varsta si open

Darifarm Cros 11 km
Masculin si Feminin
14 — 17 ani (cu acord parental semnat pe proprie raspundere)

18 — 29 ani
30 -39 ani
40 — 49 ani
50 — 59 ani
+60 ani

Se premiaza primele 3 locuri, masculin, feminin la categorie de varsta si open
Cursa copiilor

Masculin si Feminin

1-5 ani... 100m

6—-8 ani... 400 m

9—11ani... 1km

12 -14 ani... 1 km

14 — 17 ani.... 1 km




Se premiaza primele 3 locuri masculin si feminin, iar la categoria 1 - 5 ani, toti participantii vor
fi castigatori.

Cronometrarea se va face la secunda, de catre arbitrii aflati la Sosire. Va fi declarat castigator
cel care va ajunge in cel mai scurt timp la punctul de Sosire dupa parcurgerea integrala a traseului
pentru proba la care participa.

3. Inscrierea in concurs si validarea inscrierilor

Inscrierea se va face prin completarea formularului aflat pe site-ul maratonului. Atentie:

inscrierea devine valida dupa confirmarea efectuarii platii taxei de inscriere!

Fiecare inscris va trebui sd achite o taxa de participare in functie de perioada in care se inscrie
si data la care va face plata.

Pentru modificarea tipului de cursa pentru care participantul a optat initial (cros/
semimaraton/maraton) se percepe o eventuald diferenta datd de cuantumul diferit al taxelor de
inscriere. Dacd transferul se face de la o cursd cu taxa mai mare la una cu taxa mai micd, diferenta
nu se ramburseaza.

Daca un concurent nu poate lua startul, acesta va informa organizatorii cu minim 3 zile Tnaintea
concursului s1 isi poate transfera dreptul de participare cétre o altd persoana, fara posibilitatea de
schimbare a kit-ului de participare. In caz de neprezentare la start, abandon sau retragere din orice
motiv, taxa de participare nu se returneaza, iar kitul de inscriere va putea fi ridicat doar in ziua 1
dupa competitie.

4. Modalitati de plata pana in data de 28 iunie (in limita kit-urilor de concurs
disponibile):

Plata se poate face prin virament bancar pana la data de 28 iunie 2018 cétre Asociatia Club

Sportiv Invictus Moldovita, cod de inregistrare fiscala: 35509768, cont deschis la BCR, IBAN:
RO82RNCB0236153632000001, detali1 Plata: "Nume Prenume — Colt de Rai.

5. Participarea

La probele de maraton, semimaraton, cat si la proba de cros pot participa persoanele care au
implinit varsta de 14 ani si se considera apte de efort sustinut din punct de vedere medical. Minorii
(cei intre 14-18 ani) vor putea participa numai cu acordul scris al ocrotitorului legal (cel putin unul
dintre parinti sau tutorele), prin care isi da acordul, in mod expres, pentru participarea lui la
concurs, precizand ca a citit regulamentul, cunoaste si isi asuma, alaturi de concurent, riscurile si
implicatiile participarii. Acordul se da fie prin predarea catre organizatori a declaratiei autentificate
notarial in acest sens, fie prin semnarea olografa a acordului de catre ocrotitorul legal prezent
personal la inscriere aldturi de concurent.

Fiecare participant, indiferent de modul de inscriere, trebuie sa semneze la preluarea numarului
de concurs si a kit-ului, pe langa tabelul de participare, o declaratie de responsabilitate. Prin aceasta
declara ca a fost informat asupra regulamentului, a luat la cunostinta, intelege si isi asuma riscurile
medicale, juridice si de alta natura ale participarii la cursa Colt de Rai in calitatea ei de competitie
sportivd montana, de andurantd, in teren numai partial amenajat §i securizat, prezentand probleme
si riscuri specific montane, care nu pot fi decat partial controlate si compensate de masurile luate de
organizatori i prin urmare necesita atentie si conduitd preventiva din partea concurentilor. Acestia
nu trebuie sd se concentreze numai asupra aspectelor de performantd sportiva, atit ca si
comportament, cat si ca echipament si alte aspecte. Neprezentarea unui act de identitate al
participantului la validarea inscrierii la fata locului nu va permite participarea la concurs.
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Organizatorul isi rezerva dreptul de a refuza luarea startului sau continuarea cursei pentru
persoanele pe care nu le considera apte. Lista acestor situatii este prezentatd mai jos, nefiind
exhaustiva: in stare de ebrietate, consum de droguri sau alte substante psihoactive, stare de sanatate
alterata vizibil si semnificativ, epuizare fizicd sau psihica, echipament total inadecvat.

6. Sedinta tehnica

Sedinta tehnica va avea loc in data de 21 Iulie 2018 intre orele 20:00 si 21:00, in incinta
Clubului Sportiv Invictus Moldovita.

Duminica, 22 Iulie, va avea loc o scurta prezentare a traseului cu 30 de minute inainte de
startul fiecarei probe.

7. Echipament
Inciltamintea si imbracamintea sport este obligatorie pentru toate categoriile.

Bentitd/Sapca (recomandat)

Incaltaminte trail (obligatoriu)

Bidon pentru apa (recomandat)

Bete de trekking (recomandat pentru maraton, semimaraton)

Pelerina (recomandat in caz de vreme ploioasa)

Pantaloni lungi/pantaloni scurti si ciorapi lungi/colanti (recomandat in functie de

vreme) Tricou manecd lunga (recomandat in caz de vreme ploioasa)

Harta traseu si telefon mobil functional (recomandat, obligatoriu maraton)

Numadr de concurs (obligatoriu, va fi distribuit de catre organizatori)

Echipamentul obligatoriu poate fi modificat inainte de Inceperea cursei, in functie de conditiile

meteo si situatiile exceptionale, iar unele articole din echipamentul recomandat pot deveni
obligatorii.

8. Numarul de concurs

Numadrul de concurs trebuie sd fie atasat de echipament si, In mod obligatoriu, trebuie sa fie
vizibil pe partea din fatd a concurentului pe toatd perioada concursului. Acesta este ridicat
impreuna cu kit-ul complet, in decursul zilei de sambata 21 iulie, intre ora 12:00 si 00:00 la Clubul
Sportiv Invictus Moldovita.

9. Startul

pentru proba de maraton: ora 08:00
pentru proba de semimaraton: ora 08:00

pentru proba de cross: ora 08:00

pentru cursa copiilor: ora 12:00



10. Timpul limita
pentru cursa maraton: 8 ore de la start

pentru semimaraton: 8 ore de la start

pentru cros: 4 ore de la start

11. Traseul

Traseul de concurs nu este inchis altor participanti la trafic (autovehicule, vehicule, pietoni,
turisti, animale si altii). Acest fapt atrage asupra participantilor obligatia de a respecta regulile de
conduitd in trafic impuse de lege. Orice accident provocat si/sau in care au fost implicati
participanti la competitie, survenit in timpul desfasurarii acesteia, cu nerespectarea regulilor de
concurs si a regulilor de conduita in trafic impuse de lege va fi in responsabilitatea celor implicati
in eveniment.

Organizatorii evenimentului isi rezerva dreptul de a modifica sau ajusta traseul de concurs in
functie de conditiile meteo, starea terenului sau chiar de a opri cursa in cazuri exceptionale. Orice
modificare a traseului va fi semnalizatd corespunzator si comunicatd concurentilor cel tarziu la
sedintd tehnicd din preziua concursului.

12. Siguranta

Fiecare participant, indiferent de modul de inscriere, trebuie sa semneze la preluarea kitului si a
numadrului de concurs, pe langad tabelul de participare, o declaratie de responsabilitate prin care
declara ca a fost informat asupra regulamentului, a luat la cunostinta, intelege si 151 asuma riscurile
medicale, juridice si de altd naturd ale participarii la cursa Moldovita “Colt de Rai”. In calitatea ei
de competitie sportivd montand, de anduranta, n teren numai partial amenajat si securizat, cursa
poate prezenta probleme si riscuri specific montane, care nu pot fi decat partial controlate si
compensate de masurile luate de organizatori §i prin urmare necesitd in continuare atentie si
conduitd preventiva din partea concurentilor. Acestia trebuie sd se concentreze atat asupra
aspectelor de performanta sportiva si a comportamentului, cat si asupra echipamentului si a altor
aspecte tehnice si nu numai. Neprezentarea unui act de identitate al participantului la validarea
inscrierii la fata locului implica interzicerea participarii la concurs.

Organizatorul isi rezerva dreptul de a refuza luarea startului sau continuarea cursei pentru
persoanele pe care nu le considera apte. Lista acestor situatii este prezentatd mai jos, nefiind
exhaustiva: in stare de ebrietate, consum de droguri sau alte substante psihoactive, stare de sanatate
alterata vizibil si semnificativ, epuizare fizica sau psihicd, echipament total inadecvat.

Orice competitor trebuie sa dea dovada de fair play si sa permita unui concurent mai rapid sa
treacd in fata sa fara a 1l obstructiona, sa acorde asistentd unui competitor aflat in dificultate si care
i1 solicita ajutorul.

13. Abandonul

In cazul in care concurentul decide sa abandoneze este obligat sd 1si anunte intentia la cel mai
apropiat punct de control si sd urmeze intocmai instructiunile primite de la organizator. Continuarea
cursei se poate face doar pe propria raspundere — organizatorii nu mai garanteaza ca pe traseu vor
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mai fi voluntari, puncte de alimentare functionale, marcaje, etc. iar concurentul se considera in
afara concursului.

Pe parcursul concursului circulatia rutiera pe drumurile publice nu va fi restrictionata, de aceea
pe o scurtd portiune de traseu se pot intdlni autovehicule. Acest fapt atrage asupra participantilor
obligatia de a respecta regulile de conduitd in trafic impuse de lege.

Organizatorii nu 1si asuma responsabilitatea pentru nici un fel de accident sau prejudiciu aparut
ca urmare a participdrii la cursa Moldovita “Colt de Rai” si isi rezerva dreptul de a modifica sau
ajusta traseul de concurs 1n functie de conditiile meteo, starea terenului sau chiar de a opri cursa in
cazuri exceptionale. Orice modificare a traseului va fi semnalizatd corespunzator (ca de altfel
intregul traseu) si comunicatd concurentilor cel mai tarziu la sedinta tehnica din preziua
concursului.

In caz de forta majora (orice evenimente care ar putea influenta buna desfasurare a concursului,
cum ar fi: inundatii majore, dezastre naturale sau evenimente politice majore) care determina
organizatorii sd anuleze competifia, taxa de participare nu va fi returnata.

14. Descalificarea
ratarea unui punct de control;
nerespectarea regulilor competitiei;
comportament nesportiv fatd de alti participanti, oficiali, public, alte persoane;
modificarea sau schimbarea numerelor de concurs;
nerespectarea traseului prin folosirea de scurtaturi,
utilizarea unui mijloc de transport in timpul cursei;

aruncarea de gunoaie si resturi pe traseu (ambalajele utilizate pot fi lasate la punctele de
control si alimentare);

depasirea timpului limita;

in cazuri exceptionale.



